Isabelle, astrotherapeute-recycleuse

Si javais rencontré Isabelle lors d’'une soirée entre amis, je I'aurais sans doute imaginée architecte d’intérieur. Une femme de godt. A la fois rigoureuse, précise et créative. Une fonceuse sachant
ou elle va. Mais qui n’oublie pas de faire des détours par des chemins de traverse. Une sérieuse originale, en somme.

Finalement, mon instinct ne m’aurait guere trompée. Certes, Isabelle n’est pas architecte d’intérieur. N'empéche, elle a un sens inné des espaces, physiques comme symboliques. Cette nomade qui
a déménage 15 fois ! Trés vite, elle identifie ce qui vous encombre, occupe trop de place. Et ce qui, a I'inverse, bien planqué au-dessus d’une armoire normande, gagnerait a étre dépoussiéré pour
troner au milieu de votre salon.

C’est ainsi qu’elle commence a débroussailler votre terrain. Défricher. Pour vous amener a faire le tri dans ce que vous lui avez spontanément apporté « en vrac », en mode vide-greniers : les pen-
sées qui vous traversent, les émotions qui vous bousculent, les blocages qui vous figent.

Grace a son accompagnement, vous mettez progressivement de I'ordre entre les modes de fonctionnement qui vous sont propres et ceux que vous répétez malgré vous. Vous prenez conscience
de ces schémas répétitifs. Stigmates d’une histoire ou d’'une mémoire, d’'un trauma qui vous appartient ou pas. Et dans tous les cas, qui ne vous définit pas. Vous vous libérez peu a peu de ce
poids, pour vous reprogrammer autrement. Jusqu’a vous sentir plus léger.ere. Capable de vous mouvoir avec fluidité. Vous vous rapprochez de vous-méme et de vos potentiels. Ce qu’lsabelle
nomme « 'appel du Dharma ».

Dés que vous passez la porte de son cabinet (installé a son domicile, havre de verdure et de paix), son scanner intérieur se met en marche pour trouver la clé. Votre fil conducteur. Ses compé-
tences en astrologie et en hypnose, son expertise des outils de libération émotionnelle, ses connaissances en histoire, littérature et cinéma, sa propre expérience de vie... tout chez elle se met en
branle pour vous faire percevoir et « savourer votre unique » — sa précieuse Baseline. Dans l'instant présent de la séance ou de I'atelier. Ou plus exactement de I'échange. Vrai et authentique.

Isabelle se présente un peu comme une cheffe dans son laboratoire culinaire, disposant de nombreux ustensiles dans l'arriére-cuisine. Le secret de sa réussite ? Elle ne vous laisse pas a la porte
pendant qu’elle prépare le repas. Bien au contraire ! Elle part de vos ingrédients. Ceux que vous aviez dans votre frigo. Et vous invite a ses cétés aux fourneaux. Pédagogue, elle vous explique ses
recettes, sa fagon de mélanger les aliments. Vous laissant choisir I'outil qui vous correspond le mieux pour mettre la main a la pate : le grand couteau, le petit canif, la rape... A votre guise. Et, sans
vous en apercevoir, vous voila embarqué(e) a cuisiner avec elle. Nul doute que vous serez capable de reproduire plus tard, chez vous mais également n'importe ou ailleurs, le plat concocté en-
semble.

C’est 'une de ses forces : Isabelle a expérimenté pour vous. Elle est le témoignage vivant que c’est possible. De passer de Directrice administrative et financiére en entreprise a astrothérapeute. De
changer de condition. De transformer des situations enkystées en enseignements. De faire de ce qui a été semé (par ses ancétres, la vie, dans d’autres temps...) un joyau. D’accueillir ce qui est.

Isabelle est I'incarnation de la nomade insolente, au sens noble du terme. « L’insolence, (...) cette ambition, cette envie et ce désir de se dé-placer, de s’offrir une place tout autre, quitte a créer soi-
méme celle qui nous convient, nous traduit, nous exprime »[1]. Enfin, une place ? Plutét des places ! Car hors de question de se restreindre ou se figer : « Quand on se sent en adéquation dedans, on a
le pouvoir d’occuper toutes les places qu’'on veut ».
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