
« Quand on se sent en 
adéquation dedans, 

on a le pouvoir  
d’occuper toutes les 
places qu’on veut » 

Isabelle,Êastrothérapeute-recycleuse 

SiÊj’avaisÊrencontréÊIsabelleÊlorsÊd’uneÊsoiréeÊentreÊamis,ÊjeÊl’auraisÊsansÊdouteÊimaginéeÊarchitecteÊd’intérieur.ÊUneÊfemmeÊdeÊgoût.ÊAÊlaÊfoisÊrigoureuse,ÊpréciseÊetÊcréative.ÊUneÊfonceuseÊsachantÊ
oùÊelleÊva.ÊMaisÊquiÊn’oublieÊpasÊdeÊfaireÊdesÊdétoursÊparÊdesÊcheminsÊdeÊtraverse.ÊUneÊsérieuseÊoriginale,ÊenÊsomme. 

IsabelleÊrayonne.ÊInspireÊconfiance.ÊVoilàÊceÊquiÊseÊdégageÊd’elleÊauÊpremierÊabord.ÊOnÊauraitÊenvieÊdeÊluiÊconfierÊlesÊclésÊdeÊnotreÊmaisonÊpourÊqu’elleÊpuisseÊyÊmettreÊsaÊtouche.ÊNousÊguiderÊdansÊ
sonÊaménagement.ÊNousÊaiderÊàÊimaginerÊunÊintérieurÊdouillet,Êconfortable.ÊAÊlaÊfoisÊcozyÊetÊsécure.ÊD’ailleurs,Êest-ceÊunÊhasard ?ÊSonÊprénom,ÊdérivéÊd’ElisabethÊenÊhébreuÊ(‘el,ÊishaÊetÊbeth’),Êsigni-
fieÊ« DieuÊprotègeÊmaÊmaison ».ÊEtÊc’estÊunÊpeuÊça !ÊOnÊaÊd’embléeÊceÊsentimentÊqu’IsabelleÊaÊunÊpouvoirÊprotecteur.ÊLeÊdonÊdeÊchasserÊlesÊmauvaisÊesprits,ÊéloignerÊlesÊfantômes,ÊramenerÊlaÊpaixÊ
etÊlaÊsérénitéÊdansÊunÊlieuÊquelqueÊpeuÊchahuté.ÊEtÊceÊn’estÊpasÊseulementÊgrâceÊàÊlaÊsaugeÊquiÊpousseÊdansÊsonÊjardin. 

Finalement,ÊmonÊinstinctÊneÊm’auraitÊguèreÊtrompée.ÊCertes,ÊIsabelleÊn’estÊpasÊarchitecteÊd’intérieur.ÊN’empêche,ÊelleÊaÊunÊsensÊinnéÊdesÊespaces,ÊphysiquesÊcommeÊsymboliques.ÊCetteÊnomadeÊquiÊ
aÊdéménagéÊ15Êfois !ÊTrèsÊvite,ÊelleÊidentifieÊceÊquiÊvousÊencombre,ÊoccupeÊtropÊdeÊplace.ÊEtÊceÊqui,ÊàÊl’inverse,ÊbienÊplanquéÊau-dessusÊd’uneÊarmoireÊnormande,ÊgagneraitÊàÊêtreÊdépoussiéréÊpourÊ
trônerÊauÊmilieuÊdeÊvotreÊsalon. 

ElleÊfaitÊappelÊauxÊastresÊpourÊfaireÊlaÊlumièreÊsurÊvotreÊintérieur.ÊCeÊquiÊestÊdeÊplusÊprécieuxÊenÊvous.ÊMobiliseÊlaÊpsychogénéalogieÊpourÊexplorerÊvosÊhabitationsÊantérieures :ÊvotreÊstructureÊfami-
liale,ÊlesÊfiliations,ÊlesÊrupturesÊdeÊlien….ÊAutantÊd’héritagesÊinconscientsÊquiÊvousÊagissentÊetÊparfoisÊvousÊenferment. 

C’estÊainsiÊqu’elleÊcommenceÊàÊdébroussaillerÊvotreÊterrain.ÊDéfricher.ÊPourÊvousÊamenerÊàÊfaireÊleÊtriÊdansÊceÊqueÊvousÊluiÊavezÊspontanémentÊapportéÊ« en vrac »,ÊenÊmodeÊvide-greniers :ÊlesÊpen-
séesÊquiÊvousÊtraversent,ÊlesÊémotionsÊquiÊvousÊbousculent,ÊlesÊblocagesÊquiÊvousÊfigent. 

GrâceÊàÊsonÊaccompagnement,ÊvousÊmettezÊprogressivementÊdeÊl’ordreÊentreÊlesÊmodesÊdeÊfonctionnementÊquiÊvousÊsontÊpropresÊetÊceuxÊqueÊvousÊrépétezÊmalgréÊvous.ÊVousÊprenezÊconscienceÊ
deÊcesÊschémasÊrépétitifs.ÊStigmatesÊd’uneÊhistoireÊouÊd’uneÊmémoire,Êd’unÊtraumaÊquiÊvousÊappartientÊouÊpas.ÊEtÊdansÊtousÊlesÊcas,ÊquiÊneÊvousÊdéfinitÊpas.ÊVousÊvousÊlibérezÊpeuÊàÊpeuÊdeÊceÊ
poids,ÊpourÊvousÊreprogrammerÊautrement.ÊJusqu’àÊvousÊsentirÊplusÊléger.ère.ÊCapableÊdeÊvousÊmouvoirÊavecÊfluidité.ÊVousÊvousÊ rapprochezÊdeÊvous-mêmeÊetÊdeÊvosÊpotentiels.ÊCeÊqu’IsabelleÊ
nommeÊ« l’appel du Dharma ». 

LaÊtêteÊdansÊlesÊétoilesÊetÊlesÊconstellations,Êoui.ÊMaisÊlesÊpiedsÊbienÊancrésÊdansÊleÊsol.ÊLeÊconcret.ÊLoinÊdesÊclichésÊdeÊMadameÊIrmaÊavecÊsaÊbouleÊdeÊcristal,ÊIsabelleÊestÊuneÊcartésienne.ÊL’inter-
prétationÊastrologique,ÊelleÊlaÊmetÊauÊserviceÊdeÊvotreÊréalitéÊquotidienne,Êconcrète.ÊLaÊvulgarise.Ê« Et ça n’a rien de vulgaire ! ». 

DèsÊqueÊvousÊpassezÊlaÊporteÊdeÊsonÊcabinetÊ(installéÊàÊsonÊdomicile,ÊhavreÊdeÊverdureÊetÊdeÊpaix),ÊsonÊscannerÊintérieurÊseÊmetÊenÊmarcheÊpourÊtrouverÊlaÊclé.ÊVotreÊfilÊconducteur.ÊSesÊcompé-
tencesÊenÊastrologieÊetÊenÊhypnose,ÊsonÊexpertiseÊdesÊoutilsÊdeÊlibérationÊémotionnelle,ÊsesÊconnaissancesÊenÊhistoire,ÊlittératureÊetÊcinéma,ÊsaÊpropreÊexpérienceÊdeÊvie…ÊtoutÊchezÊelleÊseÊmetÊenÊ
branleÊpourÊvousÊfaireÊpercevoirÊetÊ« savourerÊvotreÊunique » Ê ̶ÊsaÊprécieuseÊBaseline.ÊDansÊl’instantÊprésentÊdeÊlaÊséanceÊouÊdeÊl’atelier.ÊOuÊplusÊexactementÊdeÊl’échange.ÊVraiÊetÊauthentique. 

IsabelleÊseÊprésenteÊunÊpeuÊcommeÊuneÊcheffeÊdansÊsonÊlaboratoireÊculinaire,ÊdisposantÊdeÊnombreuxÊustensilesÊdansÊl’arrière-cuisine.ÊLeÊsecretÊdeÊsaÊréussite ?ÊElleÊneÊvousÊlaisseÊpasÊàÊlaÊporteÊ
pendantÊqu’elleÊprépareÊleÊrepas.ÊBienÊauÊcontraire !ÊElleÊpartÊdeÊvosÊingrédients.ÊCeuxÊqueÊvousÊaviezÊdansÊvotreÊfrigo.ÊEtÊvousÊinviteÊàÊsesÊcôtésÊauxÊfourneaux.ÊPédagogue,ÊelleÊvousÊexpliqueÊsesÊ
recettes,ÊsaÊfaçonÊdeÊmélangerÊlesÊaliments.ÊVousÊlaissantÊchoisirÊl’outilÊquiÊvousÊcorrespondÊleÊmieuxÊpourÊmettreÊlaÊmainÊàÊlaÊpâte :ÊleÊgrandÊcouteau,ÊleÊpetitÊcanif,ÊlaÊrâpe…ÊAÊvotreÊguise.ÊEt,ÊsansÊ
vousÊenÊapercevoir,ÊvousÊvoilàÊembarqué(e)ÊàÊcuisinerÊavecÊelle.ÊNulÊdouteÊqueÊvousÊserezÊcapableÊdeÊreproduireÊplusÊtard,ÊchezÊvousÊmaisÊégalementÊn’importeÊoùÊailleurs,ÊleÊplatÊconcoctéÊen-
semble. 

RienÊd’étonnantÊfinalementÊàÊceÊqu’Isabelle,ÊfilleÊdeÊtraiteurs,ÊcontinueÊaujourd’huiÊàÊnourrirÊlesÊgens.ÊSaufÊqueÊdésormais,ÊelleÊleÊfaitÊàÊsaÊfaçon.ÊSymboliquement.ÊPasÊquestionÊdeÊvendre.ÊEtÊneÊluiÊ
parlezÊpasÊdeÊclient.e.s !ÊPourÊelle,ÊilÊs’agitÊd’abordÊdeÊrencontres,ÊavecÊdesÊhommesÊetÊdesÊfemmesÊdontÊcertain.e.sÊdeviendront,ÊauÊfilÊduÊtemps,ÊdesÊami.e.s.ÊIsabelleÊtravailleÊenÊeffetÊdepuisÊl’es-
paceÊduÊcœur.ÊAvecÊuneÊdouceurÊetÊuneÊbienveillanceÊrares.ÊEtÊelleÊn’aÊpasÊpeurÊdeÊseÊlaisserÊtoucher,ÊémouvoirÊparÊleÊspectacleÊdeÊvosÊnœudsÊquiÊseÊdénouentÊdevantÊsesÊyeux. 

SiÊIsabelleÊsaitÊsiÊbienÊremettreÊdeÊl’ordreÊdansÊvotreÊpetitÊbazarÊintérieur,Êc’estÊqu’elleÊaÊd’abordÊdûÊfaireÊceÊtravailÊpourÊelle-même.ÊMaisÊsansÊjeterÊleÊbébéÊavecÊl’eauÊduÊbain.Ê« Car quand je jette, je 
me jette avec ».ÊIsabelleÊaÊdoncÊapprisÊàÊréaménagerÊsonÊhéritageÊfamilial.ÊLeÊdétricoterÊpourÊleÊretisserÊàÊsaÊmanière.ÊEnÊéconomieÊcirculaire !ÊZéroÊdéchet.ÊFaisantÊéchoÊàÊcetteÊfameuseÊmaximeÊdeÊ
Lavoisier « RienÊneÊseÊperd,ÊrienÊneÊseÊcréé,ÊtoutÊseÊtransforme ». 

C’estÊl’uneÊdeÊsesÊforces :ÊIsabelleÊaÊexpérimentéÊpourÊvous.ÊElleÊestÊleÊtémoignageÊvivantÊqueÊc’estÊpossible.ÊDeÊpasserÊdeÊDirectriceÊadministrativeÊetÊfinancièreÊenÊentrepriseÊàÊastrothérapeute.ÊDeÊ
changerÊdeÊcondition.ÊDeÊtransformerÊdesÊsituationsÊenkystéesÊenÊenseignements.ÊDeÊfaireÊdeÊceÊquiÊaÊétéÊseméÊ(parÊsesÊancêtres,ÊlaÊvie,ÊdansÊd’autresÊtemps…)ÊunÊjoyau.ÊD’accueillirÊceÊquiÊest. 
IsabelleÊestÊl’incarnationÊdeÊlaÊnomadeÊinsolente,ÊauÊsensÊnobleÊduÊterme.Ê« L’insolence,Ê(…)ÊcetteÊambition,ÊcetteÊenvieÊetÊceÊdésirÊdeÊseÊdé-placer,ÊdeÊs’offrirÊuneÊplaceÊtoutÊautre,ÊquitteÊàÊcréerÊsoi-
mêmeÊcelleÊquiÊnousÊconvient,ÊnousÊtraduit,ÊnousÊexprime »[1].ÊEnfin,ÊuneÊplace ?ÊPlutôtÊdesÊplaces !ÊCarÊhorsÊdeÊquestionÊdeÊseÊrestreindreÊouÊseÊfiger :Ê« Quand on se sent en adéquation dedans, on a 
le pouvoir d’occuper toutes les places qu’on veut ». 

Alors,Êprêt.eÊàÊceÊqu’IsabelleÊvousÊaideÊàÊfaireÊvosÊcartonsÊpourÊgarderÊvotreÊessentielÊtoutÊenÊrecyclantÊvotreÊ« superflu »Ê(super-flux) ? 
 

[1] MarinÊC.,Ê2022, Etre à sa place,ÊEditionsÊdeÊl’Observatoire. 
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